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Le domande sono 15.

) CHE OBBIETTIVO HA LA PROTEZIONE CIVILE:
A) Soccorso dei feriti nelle calamita naturali

B) Di preservare la vita umana e cio che la circonda dalle catastrofi
C) Interviene con i mezzi d'Emergenza in caso di catastrofi e calamita naturali.

COSA ACCADDE A GINEVRA IL 22 AGOSTO 1864
A) La cruenta battaglia di Solferino e I'intervento di Henry Dunant.

B) L’adozione della prima convenzione di Ginevra e la data di nascita della Croce Rossa.
C) La data di nascita della Federazione Internazionale della Croce Rossa e della Mezzaluna Rossa.

LA NORMALE FREQUENZA CARDIACA IN UN SOGGETTO ADULTO E:
A) 70 - 80 battiti al minuto

B) 40 - 70 battiti al minuto
C) 100 - 130 battiti al minuto

Leggere attentamente la domanda e segnare nelle apposite caselle o barrare con una X la risposta corretta.
Di norma la risposta corretta € unica se non espressamente segnalato nel testo della domanda.

4) QUAL E’ LA CAUSA PIU’ COMUNE D’OSTRUZIONE DELLE VIE AEREE IN UN SOGGETTO ADULTO

5

6)

7)

~

PRIVO DI COSCIENZA?
A) La dentiera

B) La caduta della lingua
C) Le secrezioni

D’EMERGENZA CHE COMPRENDE:

A) Pronto riconoscimento di un’emergenza cardiaca o respiratoria
B) Contatto telefonico precoce con il S.S.U.Em. 118 di riferimento

C) L'esecuzione immediata della rianimazione cardiopolmonare di base sulla vittima d’arresto

cardio-respiratorio

D) Tutti i precedenti

CHI COORDINA | VOLONTARI IN CASO DI CATASTROFE ALL'INTERNO DEL COMITATO:
A) Dal Presidente o dal Delegato

B) Dall'lspettore e dal Delegato
C) Dagli Ispettori
D) Dal Sindaco e dal Delegato

LA RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE DI BASE E’ QUELLA FASE DELLE CURE CARDIACHE

LA RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE SI EFFETTUA CON IL PAZIENTE ADULTO IN POSIZIONE:
A) Laterale di sicurezza

B) Come si trova se si sospetta un trauma
C) Supina
D) Si puo fare in qualsiasi posizione, I'importante € che sia efficace




8) LA TECNICA PIU APPROPRIATA PER L'APERTURA DELLE VIE AEREE VIENE ESEGUITA:
A) Estendendo il capo, sollevando il mento o sublussando la mandibola

B) Chiudendo il naso e soffiando energicamente aria nelle vie aeree del paziente

C) Sollevando il capo del paziente con la mano sinistra e aprendogli la bocca con la destra
D) Ponendo il paziente prono e comprimendo il torace con entrambe le mani

9) QUANTO DEVE DURARE, IN FASE INIZIALE DEL BLS, LA VALUTAZIONE DEL G.A.S. E DEI SEGNI DI
CIRCOLO PER CARPIRNE L'ASSENZA ?

A) Tutto il tempo necessario, I'importante & essere certi dell’'assenza di polso
B) Meno di 5 sec.

C) 10 sec.
D)20-30 sec.

10) CHI ELEGGE IL PRESIDENTE DEL COMITATO ED IL CONSIGLIO DIRETTIVO ?
A) | soci ordinari

B) | soci attivi
C) Tutti i soci

11) CON CHE FREQUENZA DEVONO ALTERNARSI VENTILAZIONI E COMPRESSIONI CARDIACHE
ESTERNE NELLA RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE A DUE SOCCORRITORI, IN UN PAZIENTE
ADULTO ?

A) 30 ventilazione - 2 compressioni
B) 1 ventilazione - 5 compressioni
C) 2 ventilazioni - 30 compressioni
D) 2 ventilazioni - 15 compressioni

12) LA PRIMA MANOVRA DA EFFETTUARE PER ARRESTARE UN'EMORRAGIA ESTERNA AD UN ARTO
CONSISTE NEL:

A) Applicare un laccio a monte del punto di sanguinamento

B) Posizionare il paziente supino e sollevare gli arti inferiori di 60°

C) Applicare un’azione compressiva diretta sul punto di sanguinamento

D) Cercare di bloccare i vasi che sanguinano utilizzando un pinza emostatica

13) SI DEVE SOSPETTARE UN’EMORRAGIA INTERNA QUANDO SONO PRESENT!I:
A) Vomito o tosse in cui &€ presente sangue

B) Lividi della parete toracica o segni di probabili fratture costali
C) Aree dell’addome contuse e gonfie

D) Fratture sospette del bacino

14) IL PRIMO SOCCORSO S| DEVE ESEGUIRE IN QUALSIASI CONDIZIONE?
A) Vero

B) Falso

15) QUALI SONO LE COMPONENTI MILITARI DELLA CRI:
A) Corpo Militare e Sezione Femminile

B) Volontari del Soccorso, Pionieri e Corpo Militare
C) Infermiere Volontarie e Corpo Militare
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